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Ich bin ein Mensch  und keine Krankheit.  Erkrankte und Pflegende erzählen von ihrem  Leben mit Demenz.
Hier lernen Sie starke Persönlichkeiten kennen: Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen erzählen von ihrem 
Leben. Niemand kann das besser als sie selbst, denn sie sind 
ProtagonistInnen und ExpertInnen zugleich.  
Sie beschreiben ihre Sorgen, Freuden und Ängste.  
Sie sprechen über Gewesenes und Zukünftiges, über Liebe  
und Partner schaft, über Isolation und auch darüber, 
wie ihnen  manchmal die Kraft ausgeht. Eindrucksvolle 
Fotos  aus Vergangenheit und Gegenwart ergänzen  die  
einfühlsamen Porträts.

In diesem Buch erhalten Sie ausführliche Antworten  
auf die wichtigsten Fragen zum Thema Demenz. 
Erkenntnisse  aus Sozialarbeit, Pflege und Psychologie 
bieten konkrete Ansätze zur Bewältigung der eigenen 
Lebenswelt. Wissen und Kompetenz helfen uns, der 
Herausforderung solidarisch und positiv zu begegnen.Der umfangreiche Serviceteil der Volkshilfe Österreich 

bietet Informationen zu Prävention, Diagnostik,  
Betreuung und Pflege sowie Kontaktadressen und  
Empfehlungen.
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Mag. (FH) Erich Fenninger DSA wurde 1963 
geboren und lebt in Wiener Neustadt. Er ist seit 
2003 Bundes geschäftsführer der Volkshilfe  
Österreich. Von 1991 bis 2003 war er Geschäfts-
führer der Volkshilfe Niederösterreich. Erich 
Fenninger ist Sozialarbeiter mit Zusatzdiplom 
für Organisationsentwicklung und Experte für 
Sozialpolitik sowie Pflegethemen. Er ist Vor-
standsmitglied von solidar, Sozialwirtschaft 
Österreich, BAG, ÖKSA und der Österreichischen 
Saharauischen Gesellschaft sowie wissenschaft-
licher Beirat der FH St. Pölten. Zuletzt erschienen: 
»Von Freiheit träumen. Das Flüchtlingsleben der 
Westsaharauis« (2012).

Dagmar Fenninger-Bucher wurde 1966 in 
Villach  geboren und studierte Sonder- und Heil-
pädagogik. Sie leitete in der Volkshilfe Nieder-
österreich das Arbeitsfeld »Kinder, Jugend und 
Familie «. Seit 1997 ist sie in der Kinder- und 
Jugendhilfe des Industrieviertels tätig und leitet 
das Referat »Jugend und Familie« der Stadt 
Wiener  Neustadt. Zuletzt erschienen:  »jetzt, wo sie fortgeht « (Roman, 2012).

Mag.a Teresa Millner-Kurzbauer wurde 
1979 in St. Pölten geboren. Sie ist diplomierte 
Gesundheits- und Krankenschwester und hat im 
Landeskrankenhaus St. Pölten auf der 2. Med. 
Abteilung gearbeitet. In Wien studierte sie Pflege-
wissenschaft. Seit 2011 ist sie für den Fachbereich   
»Pflege und Betreuung« in der Volkshilfe 
Österreich  zuständig.

Jürgen Pletterbauer wurde 1973 in St. Pölten 
geboren . Lebt und arbeitet als freier Fotograf  
in Wien mit den Schwerpunkten People, 
Business , Porträts und editorielle Arbeiten. 
Die porträtierten  Menschen sollen sich in 
seinen  Bildern wiederfinden.

Menschen, die an Demenz erkranken 
und pflegebedürftig werden, wollen nicht unser 
Mitleid, sondern unseren Respekt. Pflege und 
Betreuung sind dazu da, ihnen zu helfen – und 
nicht, um sie hilflos zu machen. Aber auch die 
pflegenden Angehörigen dürfen nicht allein-
gelassen werden, denn Menschen, die Hilfe 
geben , benötigen auch welche. Pflege von heute 
ist Aufgabe von uns allen. Als Zivil gesellschaft 
sind wir gefordert, die Interessen jener Menschen  zu vertreten, die Hilfe brauchen.

In einfühlsamen Porträts stellt dieses Buch 
an Demenz erkrankte Menschen und ihre 
Lebensgeschichten vor. Sie lesen sich wie Romane, mit Höhen und Tiefen und vor allem 

mit jeder Menge Leben ausgestattet. Lernen 
wir von pflegebedürftigen Menschen und von 
denen, die sie im Familienverband betreuen. 
Sie sind die ProtagonistInnen , ExpertInnen 
und AkteurInnen .

Fragen zum Umgang mit Demenz werden sowohl aus Sicht der Betroffenen als aus der 
Angehörigenperspektive detailreich und ganzheitlich beantwortet. Die LeserInnen 

werden darin gestärkt, ihren Alltag und das 
Zusammenleben erfolgreich zu gestalten.  
Sie werden ermutigt, Ressourcen aktiv auf-
zubauen und sich durch die angebotenen konkreten Hilfen zu entlasten.

Ein umfangreicher Serviceteil der Volkshilfe 
Österreich informiert über Prävention und 

Abklärung , finanzielle und rechtliche Belange  
und stellt die Angebote der professionellen 
Pflege  vor. Hier finden sich auch Kontakt-adressen und Empfehlungen.

auch als

Ich bin, wer ich war

Erich Fenninger / Volkshilfe (Hg.)

Mit Demenz leben
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Bestellung: Das Buch ist im Buchhandel erhältlich (Thalia, Libro, etc.). 
Es kann aber auch direkt bei der Volkshilfe Österreich bestellt werden: 
Per Mail an office@volkshilfe.at, oder telefonisch unter +43 1 402 62 09 
(21,90 Euro zzgl. Versand).

Erkrankte und Pflegende erzählen von ihrem Leben mit Demenz

In diesem Buch lernen Sie starke Persönlichkeiten kennen: Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen erzählen von ihrem Leben. Niemand 
kann das besser als sie selbst, denn sie sind ProtagonistInnen 
und ExpertInnen zugleich. Sie beschreiben ihre Sorgen, Freuden 
und Ängste. Sie sprechen über Liebe, Partnerschaft und Isolation. 
Erkenntnisse aus Sozialarbeit, Pflege und Psychologie bieten konkrete 
Ansätze zur Bewältigung der eigenen Lebenswelt. Eindrucksvolle 
Fotos aus Vergangenheit und Gegenwart sowie ein umfangreicher 
Serviceteil der Volkshilfe Österreich zu Prävention, Diagnostik,  
Unterstützungsangeboten und Kontaktadressen ergänzen dieses 
einfühlsame Buch.  www.volkshilfe.at/mit-demenz-leben
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